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मÚयèथ दश[न सहअिèत×ववाद (‘ͪवकãप’) पर आधाǐरत: 

चेतना ͪवकास मãूय ͧश¢ा: एक संͯ¢Üत पǐरचय 

 

1) पçृठभूमी: (ͪवकãप कैसे आया? Èया है?) 

Įी अĒहार नाĒाÏजी ɮवारा अिèत×व मɅ अनुसधंान, िजसका संͯ¢Üत उãलेख ‘ͪवकãप’ नामक लेख मे 

Ǒदया है | 

इस अनसुÛधान का फलन: मानव एव ंअिèत×व (ĦéमाÖड) से जुड़े सभी Ĥæनɉ का उƣर – सीधे 

अिèत×व मɅ, से पाया गया है, अनभुव ͩकया गया | इससे समèत मानव जाǓत के सुख-शािÛत पवू[क 

जीने, मानवीय Ĥयोजन एवं लêय, ͧश¢ा, संͪ वधान, आचरण एवं åयवèथा का èपçट साव[भौम èवǽप 

उभर कर आया है|  

मÉुय ĤǓतपादन: अिèत×व èवयं सहअिèत×व हɇ, सामरèयता मɅ है, संगीत मɅ है| अिèत×व (जो भी है) 

मɅ Ĥ×येक इकाई èवयं åयवèथा मɅ है, एव ंअपने से बड़ी (समĒ) åयवèथा मɅ भागीदार है| इस धरती 

पर मानव माğ èवयं भी åयवèथा मɅ नहȣं हɇ, एव ंबड़ी åयवèथा मɅ भागीदारȣ भी कर नहȣं पा रहा है| 

इसका कारण अ£ान अथवा ‘ħम’ हȣ है, यहȣ मानव का ‘अजागतृ’ अवèथा, िजसे ‘जीव-चेतना’ स£ंा 

दȣ गयी है| अथा[त, समझ अथवा £ान का अभाव हȣ हमारे समèत समèयाओ ंका, दःुख का कारण 

है| सहȣ समझ, अथवा £ान पूव[क हȣ मानव åयविèथत होकर जी सकता है| यहȣ ‘जागǓृत’ है | ऐसे 

£ान संपÛन, ‘जागतृ’ होना मÚयèथ दश[न सह अिèत×ववाद (ͪवकãप) के माÚयम से वासताͪवÈताओ ं

के अÚययन से संभव है, जो ‘चेतना ͪवकास मूãय ͧश¢ा’ नाम से ͧश¢ा कȧ वèतु के Ǿप मɅ 

Ĥèताͪवत है|   

इस Ĥèताव को कई ͪवचारशील, ͬचतंनशील एवं जन सामाÛय लोगɉ ने ͪपछले १५-२० वषɟ मɅ गंभीरता 

पूव[क अÚययन ͩकया है, समझ रहे हɇ, समझा है, एव ंĤयोग एवं जीने मɅ अßयासरत है, Ĥमाͨणत 

करने के Đम मɅ हɇ | इस समझ के रोशनी मɅ मानव समाज से जड़ु ेबहुआयामी समèयाओ ंका 

समाधान संभव है – इसके Ĥमाणपूत ͪवæवास के बल पर आपके सàमुख, समèत मानव जाǓत के 

सàमुख इस Ĥèताव को रखना उͬचत समझा गया | 

   

 

2) वत[मान ͧश¢ा मɅ ͪवकãप कȧ आवæयकता (ͪवकãप Èयɉ) 
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समèया तथा समाधान कȧ आवæयकता: 

आज के मानव जाǓत के सàमुख समèयाएं जसेै : åयिÈत मɅ तनाव, पǐरवारɉ मɅ टूटन, समाज मɅ 

आतंक, ħçटाचार, ĤाकृǓतक असंतुलन, इ×यादȣ सव[ ͪवǑदत है| वत[मान मɅ मानव मɅ पाई जाने वालȣ 

सामािजक (धाͧम[क) ,आͬथ[क एवं राÏयनǓैतक ͪवषमताए ंहȣ समरɉमुखता है|  धरती संतुͧ लत रहना, 

ॠत ुसंतुलन बना रहना, धरती पर मानव का अ¢ुÖण रहना, मानव समाज सुख-शांती पूव[क जीना 

आवæयकता के Ǿप मɅ सभी åयिÈत, देशɉ को अपे¢ा के Ǿप मɅ èवीकृत है हȣ | 

समाधान के ͧलए ͧश¢ा कȧ उपादेयता: 

ĤकृǓत को देखने पर यह èपçट होता है ͩक सàपूण[ ĤकृǓत चार ‘अवèथाओं’ मɅ गÖय है: पदाथ[ (जसेै 

ͧमटटȣ, पथर, पानी); Ĥाण (पेड़, पौधे); जीव (पशु, प¢ी) एव ंमानव | इनमे से मानव एक माğ ऐसी 

इकाई है जो Ĥधान Ǿप मɅ अपने समझ, अथवा माÛयता के अनुसार चलता है|   

मानव एक कãपनाशील एवं कम[èवतंğ इकाई है| मानव ने आज तक जो भी ͩकया है, इस 

कãपनाशीलता एव ंकम[èवतंğता के सहारे हȣ ͩकया | ͧश¢ा इस कãपनाशीलता के ͧलए माग[दͧश[का है|  

ͧश¢ा से हȣ मानव मɅ समझ, एव ंसहȣ जीने कȧ कला सुǓनिæचत होती है| वत[मान मɅ िजतने भी 

समèयाए ंǺिçटगोचर हɇ, वह इसी कãपनाशीलता, समझ, अथवा माÛयता का Ĥकाशन है| अत: मानव 

को, मानव के कãपनाशीलता को माग[दश[न देने का Ĥमुख भूͧमका ͧश¢ा का हȣ है | 

Ĥͬचͧलत ͧश¢ा कȧ िèथती: 

Ĥ×येक मानव के जीने के चार आयाम हɇ: åयवसाय, åयवहार, ͪवचार (कãपनाशीलता) एव ंसमझ 

(अनभुव) | आज ‘åयवसाय’ को हȣ Ĥधान माना जा रहा है| इसी के फलèवǾप वत[मान ͧश¢ा पɮधǓत 

मɅ अͬधकतम Úयान सूचना, ͪवæलेषण एव ंहुनर पर Ǒदया जाता हɇ, िजसका अǓंतम गàयèथलȣ धन 

एव ंपद कȧ ĤाÜती है| इससे जीन ेका कोई èपçट èवǽप एव ंĤयोजन बनता नहȣं, यह अधूरा रह जाता 

है | जहां मूãयɉ अथवा जीने कȧ कला कȧ बात है, यह ͩकसी धम[, मत, सĤंदाय के सीमा मɅ होने के 

कारण साव[भौम ͧसɮध हो नहȣं पाती हɇ -  यह ‘ͪवचार’, अथवा कãपनाशीलता के सीमा मɅ ͬगरÝत 

रहता है | उपरोÈत के पǐरणाम èवǾप Ĥ×येक मानव अपने ͪवचार (कãपनाशीलता, इÍछा) के अनǾुप 

काय[ करता है, åयवहार एवं åयवसाय मɅ रत है, पǐरणामèवǾप अèपçटता, एव ंसमèत मत-भेद हɇ | 

अनभुव (समझ) का आयाम ǒबरान पड़ा रहता है| इसी के भरपाई कȧ आवæयकता है|     

इस ͪवधी से ͧश¢ा मɅ अनुभव (समझ) एवं मूãयɉ (भागीदारȣ, जीने कȧ कला) को समावेश करने हेत ु

एक आधारभूत साव[भौम समझ, Ǻिçटकोण कȧ अǓनवाय[ता ǿदयंगम होता है| ऐसा समझ: 

- अिèत×व मूलक होना चाǑहए: यथाथ[ता, वाèतͪवकता पर आधाǐरत हो; (सÍचाई पर, ͩकसी 

माÛयता के तहत नहȣं) 
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- मानव कɅ Ǒġत होना चाǑहए: अिèत×व, ĤकृǓत मɅ मानव का Ǻçटा, समझने वालȣ इकाई के Ǿप 

मɅ होना èपçट हो, मानव मɅ जड़ एव ंचैतÛय प¢ – दोनɉ èपçट हो |  

- मानव का ĤकृǓत मɅ Ĥयोजन, भागीदारȣ èपçट करना चाǑहए: साव[भौम मानव लêय, मानवीय 

आचरण èपçट करना चाǑहए: जो सभी के ͧलए एक जसैा हो, ͩकसी भी माÛयता, मत, के 

सीमा मɅ न हो |  

‘सहअिèत×ववादȣ’ ͪवकãप कȧ चचा[ एवं औͬच×यता इसी सÛदभ[ मɅ है| 

  

3) चेतना ͪवकास मãूय ͧश¢ा: उɮदेæय (ͪवकãप का लêय) 

3.1) जीव चेतना से ͪवकͧसत चेतना (मानव चेतना, देव चेतना, Ǒदåय चेतना) मɅ गुणा×मक पǐरवत[न 

हȣ संĐमण है अथा[त अपǐरवत[नीय ͪवकͧसत उपलÞधी है|  

3.2) ऐसे ‘जाĒǓत’ को ĤाÜत करने से “साव[भौम मानव लêय” कȧ पूतȸ होती है:  

- हर åयिÈत मɅ बौɮͬधक समाधान (से सुख)  

o [सहȣ समझ से समाधान, समाधान = सुख] 

o Ĥ×येक åयिÈत मɅ मानवीयतापणू[ जीवन को èथाͪपत करना 

- हर पǐरवार मɅ भौǓतक समɮृधी (से सुख – शांǓत)  

o [हुनर, तकनीकȧ से समɮृधी = आवæयकता से अͬधक उ×पादन] 

- समाज मɅ अभय (से सुख – शािÛत – संतोष)  

o [मानव संबंधɉ कȧ पहचान, ͪवæवास] 

o [समèत Ĥकार के वग[ भावनाएं मानव चेतना मɅ पǐरवत[न होना] = अखÖड समाज  

- ĤकृǓत मɅ सतंुलन, सह-अिèत×व (से सुख – शािÛत – संतोष – आनंद)  

o [चारɉ अवèथाओ ंमɅ सतंलुन] = साव[भौम åयवèथा  

उपरोÈत पूरा होने से Ǔनàनͧलͨखत उɮदेæय पूरे होते हɇ: 

3.3) मानवीयता के Ǔनरंतरता हेत,ु मानवीय सèंकृǓत, सßयता तथा उसकȧ èथापना एवं संर¢ण हेतु 

ͪवधी एव ंåयवèथा का अÚययन | इससे मानव के चारो आयामɉ (åयवसाय, åयवहार, ͪवचार, 

अनभुव[समझ] ) तथा पांचो िèथǓतयɉ (åयिÈत, पǐरवार, समाज, राçĚ एवं अÛतरा[çĚ) मɅ एक सूğता, 

ता×म[यता, सामरèयता Ĥ×य¢ होता है | 

3.4) उपरोÈत के Đम मɅ हȣ: 
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- ħम मिुÈत 

- अपराध मुिÈत  

- अपना-पराया के दȣवाल से मुिÈत होता है  

 
 

4) चेतना ͪवकास मãूय ͧश¢ा का ता×पय[ (पǐरभाषा Èया है?) 

 चेतना: मानव मɅ ‘जीव चेतना’ (ħͧमत िèतͬथ), मानव चेतना, देव चेतना, Ǒदåय चेतना – ऐसे 

चार èतर मɅ जागǓृत ͩक िèथती को पहचाना गया है | चेतना = £ान, ͪववेक, ͪव£ान 

सàपÛनता |   

 ͪवकास: मानव मɅ उपरोÈत वͨण[त चेतना के चार èतरɉ मɅ उƣरोƣर गुणा×मक पǐरवत[न | 

£ान (समझ, समझदारȣ) पूव[क हȣ चेतना ͪवकास संभव है | 

 मãूय: भागीदारȣ, Ĥयोजन| Ĥ×येक इकाई मɅ ǓनǑहत मौͧलकता हȣ मãूय है| मानव £ान 

(समझ) पूव[क हȣ अिèत×व मɅ, चारɉ अवèथाओं के साथ अपने मãूय (Ĥयोजन, भागीदारȣ) को 

जान पाता हɇ, एव ंसàपणू[ संबंधɉ का Ǔनवा[ह कर पाता है| ‘जीवन मूãय’, ‘संबंध मूãय’, ‘वèत ु

मãूय’, ‘मानव मूãय’  के Ǿप मɅ ३० मãूयɉ को पहचाना गया है – जो साव[भौम ͧसɮध हुए हɇ| 

यहȣ सुख-èवǽप, जीने कȧ कला है | 

 ͧश¢ा: “ͧशçटता पूण[ दǺçटȣ कȧ उदय कȧ ĤͩĐया | अिèत×व मɅ जीवन सहज मूãय, मानव 

मãूय, åयवसाय मूãय, èथाͪपत मूãय एवं ͧशçट मूãय के ĤǓत Ǔनħ[म जानकारȣ सǑहत 

åयवसाय, वåयवहार चेतना कȧ पǐरçकृǓत हȣ ͧश¢ा है” –(ए नागराज)  
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5) ͧश¢ा का पाɫयĐम: (अÚययन कȧ वèतु – Èया समझना है?) 

अिèत×व एवं मानव से सàबंͬधत सàपूण[ Ǒदशा, कोण, आयाम, पǐरĤेêय से सàबंͬधत समझ एवं जीने 

कȧ कला:   

 èवय ंका अÚययन  

o चैतÛय इकाई (जीवन):  

 कãपनाशीलता, कम[èवतंğता 

 ५ बल, ५ शिÈतयां (मन, वृͪ ƣ इ×यादȣ एव ंआशा, ͪवचार, इÍछा इ×यादȣ) 

 १० ͩĐयाएँ: आèवादन-चयन, तलुन-ͪवæलेषण, ͬचतंन-ͬचğण, बोध-संकãप, 

अनभुव-Ĥमाͨणकता  

 मानव संबंधɉ का अÚययन   

o पǐरवार एवं पǐरवार åयवèथा मɅ ७ मानव संबंध (माता-ͪपता, गǽु-ͧशçय, ͧमğ-ͧमğ, 

साथी-सहयोगी..इ×यादȣ) एव ं१८ मãूय (ͪवæवास, सàमान, èनेह, ममता, Įɮधा, 

कृत£ता, वा×सãय..इ×यादȣ) | इसी Đम मɅ परèपर मानव संबंधɉ मɅ पूरकता, तिृÜत 

को ‘Ûयाय’ के Ǿप मɅ पहचान 

o Ĥ×येक मानव मɅ जीवन सामान, लêय एक, काय[Đम एक, èवभाव एक, धम[ एक कȧ 

समझ: समाज मɅ अखंडता एवं åयवèथा कȧ साव[भौमता = मानव का åयवèथा मɅ 

होने, रहने का èवǽप   

 नसैͬग[क संबंधɉ का अÚययन, समझ 

o मनçुयेƣर ĤकृǓत – यथा पदाथ[, Ĥाण, जीव अवèथाओं के साथ संबधं | ĤाकृǓतक 

Ǔनयम का समझ | इनके साथ भागीदारȣ मूãयɉ के Ǿप मɅ है   

o शेष ३ अवèथाओ ंमɅ Ǔनयम, Ǔनयğंण, संतलुन, उनमे अतंसɍबंध, åयवèथा èपçट होना  

 सàपूण[ अिèत×व (सहअिèत×व) का अÚययन, समझ 

o ĤकृǓत (४ अवèथा: पदाथ[, Ĥाण, जीव, मानव) समेत सàपूण[ अिèत×व ‘सह-अिèत×व’ 

के Ǿप मɅ, ‘स×यता’ के Ǿप मɅ èपçट होना |   

उपरोÈत पूरा होने से, होने के Đम मɅ:  

 £ान-ͪववेक-ͪव£ान पूरा होना  

 जीने कȧ कला “मानवीय आचरण” Ǿप मɅ पूरा होना:  

 तकनीकȧ परूा होना - पǐरवार कȧ भौǓतक आवæयकताओं से अͬधक उ×पादन के ͧलए, समाज 

गǓत के ͧलए हुनर तथा जानकारȣ |  

 अÛय आवæयक सूचना: यथा भाषा, भूगोल, इǓतहास, गͨणत इ×याǑद पूरा होना | 
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उपरोÈत Đम मɅ हȣ ͧश¢ा मɅ ‘ͪवकãप’ Ǔनàनानुसार Ĥèताͪवत है: 

 Ĥचलन मɅ ‘रहèया×मक आÚया×मवाद’ के èथान पर ‘अनभुवा×मक आÚया×मवाद’ का अÚययन   

 Ĥचलन मɅ ‘ɮवंɮवा×मक भौǓतकवाद’ के èथान पर ‘समाधाना×मक भौǓतकवाद’ का अÚययन  

 Ĥचलन मɅ ‘संघषा[×मक जनवाद’ के èथान पर ‘åयवहारा×मक जनवाद’ का अÚययन 

 Ĥचलन मɅ ‘लाभोÛमादȣ अथ[शाèğ’ के èथान पर ‘आवत[नशील अथ[शाèğ’ का अÚययन,  

 Ĥचलन मɅ ‘भोगोÛमादȣ  समाजशाèğ’ के èथान पर åयवहारवादȣ समाजशाèğ का अÚययन  

 Ĥचलन मɅ ‘कामोÛमादȣ मनोͪव£ान’ के èथान पर ‘मानव संचेतानावादȣ मनोͪव£ान’ का  

अÚययन   

उपरोÈत वाद (ͪवचार) एव ंशाèğ (जीने के ͧलए Ĥेरणा, èवǽप) के आधार èवǽप मɅ दश[न चार भाग 

मɅ है: åयवहार दश[न, कम[ दश[न, अनभुव दश[न एवं अßयास दश[न | इसके अलावा मानव आचार 

सǑंहता Ǿपी मानवीय संͪ वधान – सğू åयाÉया अÚययन के ͧलए Ĥèततु है|  

चेतना ͪवकास मूãय ͧश¢ा के सÛदभ[ मɅ क¢ा १ से १० तक के पाɫयपुèतक तैयार हो चुके हɇ| 

ͧश¢ा के सभी ͪवषयɉ को सभी èतरɉ मɅ उɮदेæय कȧ पतूȸ हेतु बोधगàय एवं सव[ सुलभ बनाने हेत ु

वत[मान मɅ पढाये जाने वाले Ĥ×येक ͪवषय को समĒता से संबंध रहने के ͧलए: 

i. ͪव£ान के साथ चैतÛय प¢ का अÚययन हो 

ii. मनोͪव£ान के साथ संèकार प¢ का अÚययन हो  

iii. दश[नशाèğ के साथ ͩĐया प¢ का अÚययन हो  

iv. अथ[शाèğ के साथ ĤाकृǓतक एव ंवकृैǓतक ऐæवय[ कȧ सदपुयोͬगता एवं सुर¢ा×मक नीǓत प¢ 

का अÚययन हो  

v. राÏयनीǓत शाèğ के साथ मानवीयता के संर¢ा×मक तथा संवध[ना×मक नीǓतप¢ का अÚययन 

हो 

vi. समाजशाèğ के साथ मानवीय संèकृǓत व ्सßयता प¢ का अÚययन हो 

vii. भूगोल और इǓतहास के साथ मानव तथा मानवीयता का अÚययन हो 

viii. साǑह×य के साथ ताि×वक प¢ का अÚययन हो 

 

6) ͧश¢ा कȧ पɮधǓत: (अÚययन ͪवधी: कैसे समझɅ?) 

पǐरचय: 
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Ĥ×येक मानव सÍचाई को समझना चाहता हɇ, समझ सकता है| £ान, अथवा समझ, मानव कȧ 

मूलभतू आवæयकता है| मÚयèथ दश[न मɅ मानव को ‘£ान अवèथा’ कȧ इकाई के Ǿप मɅ पहचाना 

गया है|   

ͧश¢ा का लêय मानव मɅ चेतना ͪवकास (जाĒǓत) को सुǓनिæचत करना हȣ है| समझदारȣ पूव[क, 
जागǓृत पूव[क हȣ मानव सुखी होता है| जाĒǓत पूव[क हȣ मानव èवय ंåयवèथा मɅ होता है, तथा अपने 
से बड़ी åयवèथा, नसैͬग[कता के साथ संतुलन पूव[क जी पाता है | जागǓृत से हȣ साव[भौम मानव 
लêय, अखंड समाज, साव[भौम åयवèथा संभव है|   

अथ[-बोध होना: 

ͧश¢ा मɅ Ĥमुख Ǿप मɅ भाषा का Ĥयोग होता है| साथ[क भाषा का अथ[ होता हɇ, िजससे स×य भास ्हो 

जाये, जो मानव जीवन (मानव के चैतÛय प¢) के कãपना मɅ आता हो èवीकार होता हो | यह भाषा  

अिèत×व मɅ ͩकसी वाèतͪवकता को, सÍचाई को इंͬगत करता हɇ| इस अथ[, वासताͪवकता पर मनन 

करने के Đम मɅ वèतु (वाèतͪवकता) èवय ंके अͬधकार मɅ समझ मɅ आती है, वाèतͪवकताओ ंका 

बोध होता है|  

अßयास-अÚययन Đम मɅ, सÍचाईयां (Ûयाय, समाधान, स×य) सव[Ĥथम ͪवचार के आयाम 

(कãपनाशीलता) मɅ शÞद सǑहत सहज-èवीकृत होती हɇ, इसके अनǾुप åयवहार, åयवसाय मɅ जीने के 

Đम मɅ यह समझ (अनभुव-आयाम) मɅ पǐरवǓत[त होते जाता है | इस Ĥकार Đͧमक Ǿप मɅ गुणा×मक 

पǐरवत[न होता हɇ, एव ंमानव के जीने के चारɉ आयाम (åयवसाय, åयवहार, ͪवचार, अनभुव[समझ] पूरे 

होते हɇ) | इस ͪवधी से माğ शÞद, èमरण के आधार पर जीने के èथान पर, समझ (बोध, अनभुव) 

पूव[क जीने कȧ åयवèथा है| Ĥ×येक मानव के साथ यह हो सकता है, होता हɇ, Èयɉͩक सÍचाई सभी के 

ͧलए एक हȣ होता है| 

इस ͧश¢ा ͪवधी से समझ (£ान) एव ंसंèकार संपÛन होने पर मानव मɅ चेतना ͪवकास होता है, 

जागतृ होते हɇ, िजससे समधाǓनत एव ंसखुी होते हɇ|   

 

 

 

 

बाãय अवèथा से ͧश¢ा:  

बÍचे जÛम से हȣ: Ûयाय चाहते हɇ, सहȣ काय[-åयवहार करना चाहते हɇ, स×य बोलते हɇ, बोलना चाहते 

हɇ| ͧश¢ा का उɮɮदेæय:  
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- उनमे Ûयाय पूव[क जीने कȧ ¢मता Ĥदान करना (मानवीय सबंधंɉ मɅ परूकता पहचान, उनका 

Ǔनवा[ह) 

- सहȣ काय[-åयवहार करने कȧ ¢मता Ĥदान करना 

- स×य, सÍचाइयɉ का बोध कराना है  

बÍचɉ मɅ जÛम से यवुा अवèथा तक Đम से अनकुरण (देख के करना), अनसुरण (सोच के करना), 

अनशुासन (समझ के करना) Ĥवृͪ ƣयां Ǒदखती हɇ| इस अÚययन ͪवधी से Ĥ×येक बालक, यवुा, Ĥौढ़ 

åयिÈत सÍचाईयɉ को अपने अͬधकार पर समझ सकते हɇ – िजससे वे èवयं उस सÍचाई, उस 

वाèतͪवकता के ĤǓत आæवèत हो पाते हɇ, यह उनके èव×व के Ǿप मɅ होता हɇ, वे èवय ंउसके 

अͬधकारȣ हो जाते हɇ|  

- इस ढंग से यह सàपूण[ ĤͩĐया मानव सहज, जीवन (चैतÛय इकाई) सहज है, यह सभी Ĥकार के 

भय, Ĥलोभन, आèथा से मुÈत है| इस ͧश¢ा åयवèथा मɅ Ĥयोग, åयवहार एव ंअनुभव पूव[क ͧसɮध 

होने वालȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ है  

 

7) ĤाÜत £ान (ͧश¢ा) åयवहारगàय होने का Ĥमाण: (समझने का फलन?) 

Ĥèताͪवत ͧश¢ा मɅ पारंगत åयिÈत मɅ Ǔनàन गुणɉ को देखा जा सकता है: 

- èवय ंके ĤǓत ͪवæवास अथा[त भयमुÈत होकर जीना   

- मानव मɅ Įेçटता के ĤǓत सàमान  

- अपने समझ तथा जीने मɅ सतंलुन होना  

- åयवहार मɅ सामािजक होना: सàपूण[ संबंधɉ एवं संपकɟ का Ǔनवा[ह   

- åयवसाय मɅ èवावलंबी होना  

 

 

 

इसी को Ĥमाण ͪवधी से देखने पर: 

- अनभुव Ĥमाण 

o अपने समझ को दसूरɉ तक पहंुचा पाते हɇ, समझा पाते हɇ, बोध करा पाते हɇ   

- åयवहार Ĥमाण (आचरण): मानवीयतापूण[ आचरण सàपÛनता:  
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o मानव के साथ सबंधɉ कȧ पहचान, मãूय Ǔनवा[ह (Ûयाय के Ǿप मɅ); नसैͬग[क ĤकृǓत 

के साथ संबंध को पहचानना, Ǔनवा[ह करना |  

o चǐरğ – èवधन (èवावलबंन, ĤǓतफल, पǐरतोष, पुरèकार से ĤाÜत धन), 

èवनारȣ/èवपǽुष (दाàप×य जीवन के मया[दा मɅ जीना), दयापणू[ काय[ åयवहार (पूरकता 

कȧ पहचान, Ǔनवा[ह)   

o समाधान, समधृी, अभय, सहअिèत×व पवू[क जीना  

- Ĥयोग Ĥमाण  

o भौǓतक-रासायǓनक वèत ुके साथ तकनीकȧ का ͩĐयाÛवयन 

 

8) इस ͧश¢ा का आधार (इसे कैसे जांचे?) 

इस £ान (समझ) का आधार अिèत×व मɅ पाए जाने वाले वाèतͪवकताएं है, जो Ĥ×येक मानव के ͧलए 

एक जसेै हȣ होते है, यह सव[ मानव को सहज-èवीकार होते हɇ| इसे जांचने कȧ ͪवधी: 

 साव[भौम हɇ:  

o वाèतͪवकताओ ंपर आधाǐरत है, इसीͧलए सभी के ͧलए एक जसैा है | कोई माÛयता 

नहȣं है | सभी मानव के ͧलए सहजता से èवीकार होता है, जांचने, समझ मɅ आता है 

| Ǔनरȣ¢ण, परȣ¢ण, सवȶ¢ण पूव[क समझा जा सकता है, अनभुव ͩकया जा सकता है|   

 साव[काͧलक है:  

o वाèतͪवकता पर आधाǐरत है, इसीͧलए सभी काल मɅ एक जैसा है – देश कालातीत है, 

समय के साथ अपǐरवत[नीय है | 

 जीने मɅ आता है:  

o Ĥèताͪवत समझ जीने मɅ Ĥमाण (अनभुव, åयवहार, ͪवचार) Ǿप मɅ बहता है  

 अÚययनगàय है:  

o समझा सकते हɇ, ͧश¢ा कȧ वèत ुहै | तक[  सàमत है, कोई रहèय नहȣं है |  

इस जांचने-शोध करने के Đम मɅ अÚययन (Đमश#6 देखɅ) एव ंपारंगत होने से जीने मɅ Ĥमाͨणत 

होता है (Đमश #७ देखɅ)  

 

9) पǐरणाम (आज तक Èया ĤगǓत हुई है?) 

उपरोÈत वͨण[त ͧश¢ा, अßयास, अÚययन को लेकर सैकडो लोग आज देश भर मɅ ͪवͧभÛन आयामɉ 

मɅ Ĥयास कर रहे हɇ, इसमɅ सफलता ĤाÜत हई है| सव[Ĥथम, इसमɅ  
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åयिÈतगत: 

 èवय ंमɅ समाधान: अßयास-अÚययन Đम मɅ हȣ सàपणू[ समèयाओ ंका समाधान Ûयनूतम 

‘कãपना’ Ǿप मɅ èपçट हो गया है, िजससे एक िèथरता, ऊजा[ एवं अटूट ͪवæवास उजागर 

हुआ है| यह अपने मɅ उ×सͪवत होने का कारण बना है | इसमɅ ͩकसी भी भय, Ĥलोभन अथवा 

आèथा का पटु नहȣं है | िजतना समझे हɇ, वह èवय ंमɅ Ǔनरंतर बना है (ͧमटता नहȣं), 

Ǔनिæचत है (ͪवकãप नहȣं), एव ंसाव[भौम है (सभी के ͧलए है, यहȣ स×य है) – ऐसा èवयं मɅ 

पहचानना संभव हो चुका है     

 पǐरवार मɅ – Ûयाय, समɮृधी: पǐरवार मɅ परूकता पहचान, दाǓय×वɉ, कत[åयɉ का वहन, इसका 

सुख, एव ंइसमɅ शषे Ĥयास के ͧलए उ×साह बना है|  

 समाज मɅ अभय, ͪवæवास: Ĥ×येक मानव के साथ संबंध को पहचानना, मानव जाǓत एक है 

(शरȣर के आधार पर), मानव धम[ एक है (समझ, समाधान के आधार पर), इसका इÍछा-

ͪवचार, समझ Ǿप मɅ èवीकृǓत, अßयास-अÚययन Đम मɅ आæविèत हुई है  

 ĤकृǓत मɅ सतंुलन: चारɉ अवèथाओ ंमɅ सतंलुन – यथा, पदाथ[, Ĥाण, जीव एवं मानवɉ मɅ 

सहअिèत×व, साव[भौम åयवèथा कȧ अवधारणा कȧ औͬच×यता èपçट हुई है | ĤाकृǓतक Ǔनयम 

कȧ èवीकृǓत, इसके अथ[ मɅ Ĥयोग, Ĥयास, सफलताए ंĤाÜत हुए हɇ|   

लोकåयापीकरण  

 Ĥ×येक åयिÈत को यह Ĥèताव सहजता से èवीकार होता है, इसमɅ कोई बाéय भय, Ĥलोभन, 

आèथा का सहारा नहȣं लेना पड़ता है, यह Ĥयोग पवू[क ͧसɮध हो चुका है|  

 इसी Đम मɅ छ.ग. राÏय ͧश¢ा मɅ èकूलȣय ͧश¢ा, देश के अनेक तकनीकȧ ͪवæवͪवघालयɉ मɅ 

इस दश[न पर आधाǐरत ‘Ĥारंͧभक’ मãूय ͧश¢ा, इसी के आधार पर एक ͪवɮयालय का èथापन 

आदȣ Ĥयोग जारȣ हɇ, एव ंइनमे सफलताएं ĤाÜत हुई हɇ|  

 इस समझ (सहअिèत×ववाद) के अÚययन के Ǻçटȣ से रायपरु, कानपरु, इंदौर, ǒबजनोर आदȣ 

मɅ अÚययन èथाͧलयाँ èथाͪपत हो चुकȧ हɇ      

इस Ĥकार हमɅ साव[भौम मानव लêय के Ĥ×येक आयाम मɅ गǓत, सफलता èवयं मɅ Ǒदकता है, एव ं

Ĥ×येक नर-नारȣ ऐसे जी सकते हɇ, ऐसा ͪवæवास एवं कामना बना है | इस साव[भौम मानव लêय के 

पूतȸ मɅ हȣ एक से लेकर अनेक तक का सुख है, कãयाण है एवं ͧश¢ा ͪवधी से हȣ यह संभव है  - 

यह èपçट है | िजतने भी åयिÈत इस ĤͩĐया से गुजरे हɇ, गुजर रहे हɇ इसे एक सहज, सुखद, 

आशाजनक ĤͩĐया के Ǿप मɅ पाते हɇ|  

10) योजना (आगे Èया करना Èया है?) 
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इस समझ के लोकåयापीकरण हेत ुयोजना को 3 आयाम मɅ रखा हɇ : 

I. ͧश¢ा-सèंकार योजना – बाãय अवèथा से Ĥौढ़ अवèथा तक कȧ ͧश¢ा åयवèथा  

II. लोक-ͧश¢ा योजना – Ĥौढ़ åयिÈतयɉ के ͧलए जीवन ͪवघा पǐरचय ͧशͪवर, अÚययन ͧशͪवर  

III. पǐरवार मूलक Ēाम èवराÏय åयवèथा – ५ आयामी काय[Đम [i) ͧश¢ा-सèंकार, ii) èवáèथ-

संयम, iii) Ûयाय-सुर¢ा, iv) उ×पादन-काय[, v) ͪवǓनमय-कोष]  

इसी ͧसलͧसले मɅ इस समझ, £ान के लोकåयापीकरण को सǓुनिæचत करने हेतु एक तरफ 

आय.आय.टȣ, आय.ए.एस, जसेै ͧश¢ा ĤाÜत åयिÈत भी हɇ, दसुरे तरफ ͩकसान, घर-गहृèत मǑहलाएं, 

समाज सेवक.. इ×यादȣ लोग देश भर मɅ èवय ंके समाधान के ͧलए, सभी के समाधान के ͧलए इस 

Ĥयास मɅ लगे हɇ |  

----------- 

लेख िजàमेदारȣ: Įीराम नरͧसàहन | िèतͬथ – ͪवɮयाथȸ | ०१ नोवेàबर, २०१२, कानपुर 

मूल èğोत: ĤयुÈत अवधारणाए,ं एव ंपǐरभाषाओ ंका èğोत मÚयèथ दश[न सहअिèत×ववाद है, िजसके 
Ĥणेता एवं लेखक Įी ए नागराज, अमरकंटक (म.Ĥ) हɇ  

अͬधक जानकारȣ के ͧलए वेबसाईट – www.madhyasth-darshan.info देखɅ |  

जीवन ͪवɮया ͧशͪवर सुचना:  www.jeevanvidya.info  


