
पçृठभमूी – मÚयèथ दश[न (जीवन ͪवɮया ) – सहअिèत×वावाद 

मÚयèथ दश[न (अिèत×व मलूक मानव केिÛġत ͬचतंन) या सहअिèत×ववाद मानव कȧ समझदारȣ मɅ 

एक नयी देन हɇ.यह अमरकंटक Ǔनवासी Įी ए नागराज ɮवारा ͩकये गए अिèत×व के मलू 

अनुसÛधान कȧ उपलÞधी है और ͪवगत के कोईभी  ͪवचारधारा एव ंधारणा पर यह आधाǐरत नहȣं 

है.यह Ĥèताव वाèतͪवकता(स×य) , अिèत×व एवं मानव के èवǽप को Ĥèताͪवत करते हुए मानव कȧ 

समझदारȣ एवं जीने के सभी आयामɉ को सàपणू[ता से èपçट करनेवाला Ĥèताव है. यह Ĥèताव  

Ĥचͧलत भौǓतकवाद और आदश[वाद (आÚयाि×मकता, साàĤदाǓयकता, अͬध-भौǓतकता) के “ͪवकãप” 

के Ǿप मɅ मानवजाती के सàमुख मãूयाɨकन एव ंअÚययन के ͧलए Ĥèततु है. इसमे मानवजाǓत के 

सभी समèयाओ एव ंĤæनɉ का समाधान हɇ. 

परेु अिèत×व और उसमे मानव Ĥयोजन को जानन ेकȧ तीĭ िज£ासा के साथ Įी ए नागराजजी ने 

२० साल तक वǑैदक ͪवचार आधाǐरत ͪवͬध से साधना ͩकयी.इससे उनको समाधी अवèथा ĤाÜत तो 

हुई , लेͩकन उनकȧ £ान - िज£ासा कȧ तिृÜत  नहȣं हुई. उसके बाद उÛहɉने èवयंèफूत[ Ĥेरणा से 

पतंजͧल ɮवारा ĤǓतपाǑदत अçटागंयोग ͩĐयाओं मɅ से अंत कȧ  तीन  ͩĐयओंका(िजनको सयंम कहते 

है) Đम उãटा करके सयंम ͩकया. (साधना- £ान के उɮदेæय से ͩकया गया तीĭ अÚयाि×मक Ĥयास, 

शािÞदक अथ[ - संयम पाना; समाͬध- भारतीय वैǑदक ͪवचार के अनुसार एक ऐसी िèथǓत िजसमे 

“अ£ात” को “£ात” होने कȧ शिÈत है,संयम- समाधी के बाद ĤाÜत अवèथा) 

इसके फलèवǾप उनको पुरे अिèत×व का दश[न  हुआ तथा उनके मानव Ĥयोजन एवं अिèत×व 

सàबÛधी सभी Ĥæनो का उƣर ͧमला. उनको अनुभव हुवा कȧ  

 अिèत×व सहअिèत×व है, 

 ĤकृǓत कȧ सभी इकाई åयापक सƣा मɅ संपÈृत है 

 अिèत×व मलू मɅ åयवèथा है , उसमे संगीतमयता ǓनǑहत है 

 मानव हȣ अ£ानवश या ħमवश समèया को जÛम देता है  

यह समय था -१९५० से १९७५ तक, जब अमरकंटक के घने जंगलो मɅ साधना सàपÛन हुई. इसके 

उपरातं उÛहɉने , इस समझ का Ĥèताव , Ǒहदंȣ भाषा मɅ एक नए दश[न के èवǽप मɅ “मÚयèथ 

दश[न- सहअिèत×ववाद ” के नाम से èवयं Ĥकͧशत १३ पèुतकɉ के ɮवारा Ĥèतुत ͩकया. 

यह Ĥèताव: 



 हमारे मूल Ĥæन – जैसे, अिèत×व और स×य कȧ धारणा, Ħéमांडीय åयवèथा ,चैतÛय इकाई 

(“èवयं” या “मɇ” िजसको “जीवन” कहा) और चतेना ,मानव का èवǾप और अिèत×व मɅ 

Ĥयोजन – का उƣर देता है.  

 यह मानवीय आचरण, मानवीयता , मानव मãूय और मानवधमɍ को पहचानता है और 

पǐरभाͪषत करता है.  

 यह £ान,ͪववेक एव ंͪव£ान पूण[ Ĥèताव है जो Ĥचͧलत ͧश¢ा, मानवीय आचरण, रािçĚय 

और मानवीय åयवèथा, मानवीय सèंकृǓत ,मानवीयता तथा मानवीय आचरण के शाæवत 

ͪवकãप ǽप मɅ है. 

 इस आधार पर जीने के फलèवǾप अखंड समाज और साव[भौम åयवèथा साकार हो सकती 

है  जहाँ मानवजाǓत अपने आप मɅ और ĤकृǓत के साथ संतुͧलत होगी. 

 यह Ĥèताव हर “Èयɉ?” और “कैसे?” का उƣर देता है. यह कोई कãपना या आदश[वाद नहȣं 

है बिãक वाèतͪवकता को “जैसा है” वसेै अनुभव होने/करने से ĤाÜत हुआ है . 

इसकȧ मूल धारणा है कȧ इस धरती पर मानव अब तक चतेना कȧ एक अͪवकͧसत अवèथा-िजसको 

“जीव चतेना” कहा- मɅ जीता आया, िजसके पǐरणामèवǾप मानव कȧ èवय ंकȧ, अिèत×व कȧ एव ं

मानवीय Ĥयोजन कȧ , सàबÛध कȧ समझ , अपणू[ और ħͧमत रहȣ. यह “अजागतृ” जीने कȧ 

अवèथा या “जीव चतेना” हȣ हमारे सभी चारो èतर कȧ समèयाओं का- ( åयिÈत , पǐरवार , 

समाज और  ĤकृǓत ) – मूल कारण है. मानव कȧ मूल आवæयकता £ान है िजसको पाकर वह 

जागतृ होकर “ͪवकसीत चेतना” या “मानवीय चतेना” से “देव चतेना” और “Ǒदåय चेतना” मɅ जी 

सकता है.अिèत×व िèथर है और मानव जागǓृत Ǔनिæचत है. ता×पय[-मानव के सभी Ĥæनɉ का उƣर 

ͧमलना सभंव है और हमारे लêय को – जो हर åयिÈत मɅ,पǐरवार मɅ , समाज मɅ ,राçĚ मɅ तथा 

अÛतरा[çĚ मɅ सुख और सामजंèय है- उसको  हम पा सकते है. मानव और ĤकृǓत मɅ या अिèत×व 

मɅ कोई अंतͪव[रोध नहȣं है. 

यह Ĥèताव न तो कोई Ĥचͧलत ͪवचारधारा या परàपरा से सàबिÛधत है, न ͩकसीका खडंन या 

मंडन करता है. यह वाèतͪवकता और स×य पर आधाǐरत Ĥ×य¢ एव ंǓनçप¢ Ĥèताव है. अतएव 

यह-एक तक[ संगत, पथं-Ǔनरपे¢, साव[भौͧमक , बोधगàय Ĥèताव है िजस ेिजया जा सकता है. यह 

Ĥèताव साǑह×य Ǿप मɅ उपयुÈत शÞदɉ कȧ एक नयी मलू पǐरभाषा के साथ ͧलखा गया है. यह कोई 

माÛयता नहȣंहȣ है , बिãक इसे अपने अͬधकार पर जांचना है, जानना है – इसीको “£ान” कȧ 

ĤͩĐया कहा. 



ͪवगत २० साल से हमारे जैसे कई लोग, जीवन कȧ समèयाओं से Ēͧसत,मानव Ĥयोजन एव ंस×य 

कȧ िज£ासा के साथ और मानवीय समèयाओं तथा पǐरिèथǓत से åयͬथत, इस Ĥèताव से पǐरͬचत 

हुए और इसका अÚययन ͩकया. हम सब , åयिÈत तथा पǐरवारɉका एक ऐसा समहू है , जो इस 

Ĥèताव को समझनेमे और इसके अनसुार जीने मɅ लगे है. इससे ĤाÜत èपçटता, अपने मɅ गुणा×मक 

पǐरवत[न और मानव के सभी आयामɉ कȧ समèयओकंा समाधान होने कȧ सàभावना को देख, हमɅ 

यह आवæयक और योÊय लगा, कȧ यह Ĥèताव सàबÛधी सचूना को आपके साथ , मानव जाती के 

साथ बांटा जाए. 

इस समझ पर आधाǐरत Ĥचͧलत ͧश¢ा मɅ बदलाव के ͧलए कई गǓतͪवͬधयाँ भारत मɅ जारȣ है. इस 

धरती के  सभी मानव एव ंसभी ͪवæवͪवɮयालयɉ से यह अनुरोध है के यह Ĥèताव को समझा जाए, 

जांचा जाए.हर पǽुष/èğी को अपने èवयं को समझन ेका यह Ĥèताव है. यह Ĥèताव एक मानव कȧ 

¢मता मɅ Ĥèततु एक मानव स ेदसुरे मानव के ͧलए है. 

यह Ĥèताव सव[शुभ के अथ[ मɅ है . 
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