
मÚयèथ दश[न(जीवन ͪवɮया) – एक ͧसहंावलोकन 

मानव जाती को Ĥèततु एक ͪवकãपा×मक Ĥèताव (मÚयèथ दश[न – सह अिèत×ववाद) 

अिèत×व मूलक मानव केिÛġत ͬचतंन 

(Įी ए नागराज, अमरकंटक , मÚय Ĥदेश , भारत – के ɮवारा ĤǓतपाǑदत) 

Ĥèतावना : 

सुदरू ͪवगत से सभी मानव सुख और समाधान चाहते आए है.लेͩकन सुख या समाधान अब तक èथाͪपत  

नहȣं हुवा . इसका कारण है कȧ मानव “जीव-चेतना “ मɅ जीता आया. जीवɉ(Ĥाͨणमाğ) के तुलना मɅ अÍछे जीने 

के Đम मɅ मानव ने आहार-आवास-आभूषण एवं दरूĮवण-दरूगमन-दरूदश[न के ¢ेğ मɅ काफȧ Ĥगती ĤाÜत 

कȧ.इस ĤगǓत कȧ Ǒदशा के ͪवपरȣत,अपराध को वैध माना गया और सभी मानव (ͪवɮवान , ͪव£ानी और 

अÛय सभी ) इस पाप के फंदे मɅ फंसे. 

इसके Ĥमाण भोगोÛमाद,लोभोÛमाद व कामोÛमाद कȧ मानͧसकता के Ǿप मɅ, Ĥचͧलत ͧश¢ा åयवèथा और 

समाज मɅ Ǒदखते है. इस भोगवादȣ मानͧसकता को तÜृत करने के ͧलए “सुͪ वधा संĒह” और “यɮुध-संघष[” को 

अपनाया गया , िजससे यह धरती अब बीमार हो गयी है.सभी मानव इस भोग मɅ अभी ऐसे ͧलÜत हो गए है 

कȧ धरती पर मानव परंपरा के अिèत×व पर हȣ एक ĤæनͬचÛह लगा है. 

यहाँ मÚयèथ दश[न-सहअिèत×ववाद एक ͪवकãप के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया जा रहा है िजससे  इस अपराधी 

मानͧसकता ,अ£ान एवं जाǓतवादȣ मानͧसकता से मुिÈत कȧ सàभावना Ǒदखती है.  

आपको सूͬचत ͩकया जाता है कȧ : 

 “सह-अिèत×व” अब अÚययनगàय हो चूका है. पुरे अिèत×व को समझा गया है , अनभुव 

ͩकया है और इसको , “भौǓतक-रासायǓनक (जड़) एव ंचैतÛयǾपी(सजीव) ĤकृǓत ” का “åयापक 

सƣा” मɅ(िजसे हम “खालȣ जगह” के नाम से पहचानते है, जो सभी जगह åयाÜत है- मɅ ) 

संपÈृत िèथǓत मɅ होना, पाया गया है. “åयापक” अपने आप मɅ मूल उजा[ , पारगामी एवं  

पारदशȸ है. इस Ĥकार से “यह” एक वाèतͪवकता है ,यह “ͩĐया” नहȣं, लेͩकन इसका 

“अिèत×व” है,यहȣ “स×य” है और इसीͧलए यह “सƣा” है.  

 मानव को जड़ और चैतÛय के संयÈुत साकार èवǽप मɅ समझा गया है. चतैÛय इकाई  को 

१० ͩĐयाओ ं(५ “बल” व ५ “शिÈत” ) के समुÍचय के Ǿप मɅ समझा है ; िजसको “जीवन” 

नाम Ǒदया.चैतÛय के èवǽप को समझा गया है. 



 अिèत×व मɅ मानव Ĥयोजन को समझा है और मानव का “होना” और “रहना” èपçट हो चूका 

है.मानवीय आचरण , मानवी मूãय , मानव धम[* और जाती को समझा गया है.(*धम[-

िजसका िजससे ͪवलागीकरण संभव न हो) 

Ĥèताव : 

मानव के ͧसवा , इस धरती पर शेष तीन ĤाकृǓतक अवèथाए : “पदाथ[” अवèथा(ͧमटटȣ,प×थर इ×यादȣ) , 

“Ĥाण”-अवèथा( पेड़-पौधे इ×याǑद) और “जीव” अवèथा (पश-ुप¢ी इ×याǑद) एक दसुरे के साथ पूरक है.वे सभी 

èवय ंमɅ  मɅ åयवèथा और बड़ी åयवèथा मɅ भागीदारȣ करते है .केवल मानव हȣ है जो èवय ंमɅ åयवèथीत 

नहȣं है और शेष तीनो अवèथाओं का शोषण करता है.इसका मूल कारण है नासमझी या अ£ान ,उसके 

फलèवǾप वह “जीव” चेतना मɅ जीता है ,िजसके जीने के मुÉय ͪवषय है “आहार , Ǔनġा , भय और मैथुन “ 

उनको वह ५ इिÛġयɉ से भोग ɮवारा ĤाÜत करता है. वत[मान मɅ सभी Ĥचͧलत वैयिÈतक एवं सामिजक Ĥयास 

इसी Ǒदशा मɅ है. 

अिèत×व और वाèतͪवकता के ĤǓत हमारȣ गलत माÛयताए और अपूण[ समझ कȧ वजह से हम मानते है कȧ 

अिèत×व मɅ , ĤकृǓत मɅ, सघंष[ और अåयवèथा है. इसका कारण है हमारा, ġçटा का, èवय ंमɅ अतंͪव[रोध का 

होना ,िजससे यह लगता है के अिèत×व मɅ  संघष[ है, जब के ऐसा नहȣं है. इसका और हमारे बाकȧ सब 

समèयाओ ंका मूल कारण है - हमारा “अͪवकसीत-चेतना “ या “जीव-चेतना” या “ħम” मɅ जीना ,िजस िèथǓत 

मɅ हम अपने चैतÛय इकाई कȧ ¢मता का अधुरा हȣ उपयोग करते है. अÚययन ͪवͬध से ĤाÜत अिèत×व के  

अनभुव एव ंĤमाण से हर मानव समझ को ĤाÜत कर समाधाǓनत होता है और “ͪवकͧसत-चेतना” मɅ जीकर 

सुखी होता है. इस तरह वह मानवीय लêय जो  : 

 हर åयिÈत मɅ बौɮͬधक समाधान ( से सुख ) 

 हर पǐरवार मɅ बौɮͬधक समाधान एवं भौǓतक समɮृͬध ( से सुख और शाǓंत ) 

 पुरे समाज मɅ अभय और सामंजèय( से सुख , शांǓत और संतोष ) 

 पुरे ĤकृǓत मɅ åयवèथा और संतुलन ( से सखु ,शांǓत, संतोष और आनंद )  

इस धरतीपर Ĥèथाͪपत हो सकता है, िजससे मानव जाती अपराध मुÈत , ħम मÈुत होगा. 

इस समझ को ͧश¢ा मɅ लाने के Ĥयासɉकȧ पहल भारत मɅ हुई है. आजकȧ सßयता , सèंकृǓत , ͪवͬध एव ं

åयवèथा तो उपरोÈत आपराͬधक मानͧसकता और पाप को बढ़ावा दे रहȣ है.अगर यह सच है ,तो हमारे शांǓत 

और सामंजèय के सभी Ĥयास हमको उसी समèयाओं कȧ Ǒदशा मɅ हȣ ले जाते है.  

इसीके ͪवकãप के Ǿप मɅ , मानवीय सèंकृǓत , मानवीय सßयता , मानवीय ͪवͬध और मानवीय åयवèथा 

Ĥèताͪवत है. वत[मान ͧश¢ा का ͪवकãप , वत[मान राçĚ-राÏय संͪवधान का ͪवकãप और मानवीय åयवèथा 

का ͪवकãप Ĥèततु ͩकया है िजसमे मानवीय ͧश¢ा ,आचरण , ͪवͬध व åयवèथा मɅ एकसूğता है. 



वत[मान 

मɅ मानव-मानव संबंधो मɅ संघष[ एव ंमानव – शेष ĤकृǓत सàबÛध मɅ संघष[ यह जीव-चेतनावश ħͧमत ͪवचार 

एव ंमानͧसकता का फलन है.इसका उÛमूलन “चेतना ͪवकास” ɮवारा संभव है, िजसके ͧलए Ǔनàनͧलͨखत   

कȧ आवæयकता है : 

 सहिèत×वǽपी अिèत×व कȧ समझ: “अिèत×व दश[न £ान” के Ǿप मɅ  

 मानव मɅ चैतÛय प¢ कȧ समाज : “जीवन £ान” के Ǿप मɅ (जीवन = चैतÛय इकाई का नाम,”èवय”ं 

या “म”ै)  

 मानवीय Ĥयोजन, मानवीय आचरण कȧ समझ (मानव-मानव सàबÛध और मानव ĤकृǓत सàबÛध ) : 

“मानͪवयतापूण[ आचरण £ान” या “ǓनǑहत मानवीय èवभाव” के Ǿप मɅ. 

  

 ऐसे “£ान” के फलन मɅ मानव लêय “ͪववेक” के Ǿप मɅ èपçट होता है और इस लêय के ͧलए Ǒदशा 

Ǔनधा[ǐरत करने के Ǿप मɅ ͪववेक सàमत “ͪव£ान” èपçट होता है.इस Ĥकार हर मानव “ͪवकͧसत चेतना” मɅ 



जीते हुए समझदारȣ-समाधान सपंÛन होता है और èवय ंमɅ सुख-सामंजèय के साथ होता है और दसूरे 

मानवɉके और ĤकृǓतके साथ सामंजèय-पूरकता पूण[ सàबÛध Ǔनवा[ह करके, दसूरɉके ͧलए èğोत बनता है.ऐसी 

समझ या £ान  को एक मानव से दसुरे मानव को Ĥसाǐरत करने कȧ ͪवͬध को पाया गया है , जांचा गया है 

और Ĥमाणीत ͩकया है. 

यह समझ, जो  अिèत×व के सीधे एवं Ĥ×य¢ अनभुव का फलन है , जो  “अिèत×व मुलक मानव केिÛġत 

ͬचतंन “  ͪवͬध से ĤाÜत हुवा, उसमɅ , मानव को “£ान” अवèथा के Ǿप मɅ पहचाना.जबͩक Ĥचͧलत 

भौǓतकवाद  जो “अिèथरता,अǓनæचयता मूलक भौǓतक-रासायǓनक वèत ुकेिÛġत ͪवचार” है , उसमे मानव का 

अÚययन है हȣ नहȣं और ईæवरवादȣ-आदश[वादȣ ͬचतंन जो कȧ “रहèय मूलक ईæवर केिÛġत” है, उसमे भी  

मानव का अÚययन अधुरा रहा (ईæवरवाद-आदश[वाद= अÚया×मवाद,पंथवाद,अͬध भौǓतकवाद). उपरोÈत दोनɉ 

Ĥवाहोने मानव को “जीव”(Ĥाणी) कहा. फलèवǾप मानव ने अब तक अपने मूल èवभाव और Ĥयोजन को नहȣं 

जाना. 

आजकȧ समèयाओं का मूल मानव है.शेष अिèत×व पहलेसेहȣ “सह-अिèत×व” मɅ वत[मान है. अतएव आजकȧ 

पया[वरण सàबÛधी समèयाएं ,मानवी संबंधो मɅ समèयाए,मानव कȧ èवय ंमɅ जो भी समèयाए या अंतͪव[रोध 

है ,िजसको दसुरे शÞदɉ मɅ हम “दःुख” कहते है ,उसका कारण मानव है. अतंͪव[रोध बाहर नहȣं , मानव के 

भीतर है, िजसका कारण नासमझी और वाèतͪवकता का ħम है.इसीͧलए हम को मानव पर काम करना 

पड़गेा. 

यह “चेतना ͪवकास मूãय ͧश¢ा” के ɮवारा संभव है . 

मÚयèथ दश[न :सह अिèत×ववाद  (जीवन ͪवɮया ) आधाǐरत £ान का Ĥèताव मानव जाती एवं अिèत×व 

सàबÛधी रहèयɉसे मुिÈत Ǒदलाता है. फलèवǾप एक Ûयायपणू[ मानवीय åयवèथा और मानवीय परंपरा कȧ 

सàभावना èपçट Ǒदखाई है ,जो मानव का लêय को पणू[ करेगा. 

Ǔनàनͧलͨखत ताͧलका मɅ Ĥचͧलत ͧश¢ा एवं Ĥèताͪवत ͪवकãप कȧ तुलना है : 

Ĥचͧलत ͧश¢ा का पǐरणाम  मÚयèथ दश[न का Ĥèताव 

लाभोÛमाद समɮृͬध- िजसका आधार आवæयकता का Ǔनिæचत होना और 
Ûयायपूण[ संपͪƣ है. 

भोगोÛमाद èवèØय-शरȣर कȧ आवæयकता कȧ पूǓत[  

कामोÛमाद èवपǽुष / èवनारȣ –ͪववाह सàबÛध से  
Ĥचͧलत ͧश¢ा – अवधारणा मÚयèथ दश[न का Ĥèताव 

कामोÛमादȣ मनोͪव£ान मानव संचेतनावादȣ मनोͪव£ान 
लाभोÛमादȣ अथ[शाèğ आवत[नशील अथ[शाèğ 
भोगोÛमादȣ समाजशाèğ åयवहारवादȣ समाजशाèğ 
Ĥचͧलत अवधारणा-आधारभूत मÚयèथ दश[न ɮवारा Ĥèताͪवत “मानͧसकता” (अिèत×व £ान पर 



“मानͧसकता”   आधाǐरत)   
ɮवंɮवा×मक भौǓतकवाद समाधाना×मक भौǓतकवाद 
संघषा[×मक जनवाद åयवहारा×मक जनवाद 
रहèया×मक आÚया×मवाद  अनभुवा×मक आÚया×मवाद 
Ĥचͧलत “मानͧसकता” का आधार  ͪवकãप- “मानͧसकता” का आधार  
अिèत×व अिèथर , अǓनिæचत 
,वाèतͪवकता के आंͧशक सूचना 
पर आधाǐरत 

सह अिèत×वǽपी अिèत×व के अनभुव पर आधाǐरत, ǓनǑहत 
åयवèथा व Ǔनिæचत Ĥयोजन  

मानव को शरȣर मानने कȧ गलती 
से सुख = इिÛġय सुख 

मानव के “चैतÛय इकाई” या “म”ै का £ान (जीवन £ान )  

मानव को सामिजक Ĥाणी 
माननेकȧ गलती 

मानवीय आचरण £ान = मãूय , चǐरğ , नǓैतकता 

मानव Ĥयोजन से ͪवयोिजत 
ͪव£ान 

मानव लêय के अथ[ मɅ ͪववेक सàमत ͪव£ान 

बहुसÉंय वै£ाǓनक एव ंदाश[Ǔनक 
ĒÛथ 

४ दश[न –मानव åयवहार,मानव कम[,मानव अनभुव , मानव 
अßयास 

 

यह वकैिãपक अवधारणाओं का आधार अिèत×व £ान है ,जो उपरोÈत बने ताͧलका मɅ के ͪवकãप-मानͧसकता 

को जÛम देता है. याने, सहȣ कȧ समझ या £ान होने से यह मानͧसकता अपने आप बनती है.इस आधार पर 

जीने के फलèवǾप èवय ंमɅ और समाज मɅ åयवèथा और सगंीतमयता होगी. 

हर एक मानव को, जो èवय ंके ͧलए , अपने पǐरवार के ͧलए , बÍचɉ के ͧलए और मानवीय समाज के ͧलए 

, जो सहȣ समझता है , उस आधार पर , उपरोÈत Ĥèताव का चयन करने का अͬधकार है. 

जब तक åयिÈतवादȣ, जाǓतवादȣ  एवं भोगवादȣ मानͧसकता रहेगी तब तक संघष[ और युɮध रहेगा और 

ͪवæवशाǓंत कȧ सàभावना नहȣं है. अगर मानव को इस धरती पर परंपरा बनान है , तो आवæयक है , कȧ वह 

अपराधी मानͧसकता एवं अ£ान से मुÈत हो , ताͩक धरती अपने संतुलन को èवय ंमɅ संभल पायɅ. ͧश¢ा 

ɮवारा चेतना ͪवकास यहȣ एक माग[ Ǔनकलता है. अब तक हमारȣ ĤगǓत के पǐरणाम आहार-आवास-आभूषण 

और दरूĮवण,दरूदश[न,दरूगमन तक ͧसͧमत रहे. हमɅ अभी संबधंो मɅ Ûयाय, åयवèथा,समाधान को मानव धम[ 

के Ǿप मɅ पाना है और स×य को समझना है. 

ͪवकãप को अपनाना होगा. यह अनुसÛधान एव ंअिèत×व मɅ Ĥ×य¢ अनभुव ɮवारा ĤाÜत  पूरȣ समझ १२ 

ͩकताबोमे ͧलखी गयी है. यह ͪवकãप का Ĥèताव अिèत×व के ĤाकृǓतक Đम मɅ एक åयिÈत ɮवारा मानव 

जाती के सàमुख Ĥèततु हुवा है. मɇने यह Ĥèताव Įी ए नागराज जी से पाया है.मै यह Ĥèताव समझने के 

Đम मɅ हँू ,जीना अभी शेष है. मɇन ेइसका अÚययन ͩकया है और मुझे ये èवीकृत है.Ĥèततु लेख का 



ͪवषयवèत ुमुझे उनके(Įी ए नागराज )ɮवारा ͧमलȣ िजसको मɇने अपने शÞदɉ मɅ ͧलखा. इसकȧ िजàमेदारȣ मेरȣ 

है. 

-Įीराम नरͧसàहन , अमरकंटक ०१-जनवरȣ २०१२  

#जीवन ͪवɮया - मÚयèथ दश[न के बारे मɅ सूचना Ēहण करनेके एक काय[Đम का नाम है. चैतÛय इकाई को 

“जीवन” नाम Ǒदया. ͪवɮया – “ͪवद” धात ुसे आया –िजसका अथ[ “£ान” है. “जीवन” £ान का वाहक है.  
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